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Liebe Freunde, sehr geehrte Damen und Herren,

viele Menschen haben das Gefiihl, ihr Januar habe sich wie zwei oder gar drei Monate angefiihlt, so voll, so
angefillt sei er gewesen. Es sind unsere Gefiihle, die Fiille in unser Leben bringen. Und von einem neuen
tieferen Fiihlen ist in der Februar-Botschaft der Geistigen Welt die Rede, die jeden Monat viele Tausend
Menschen zu schatzen wissen und die ihr Herzwissen wieder aktiviert.

Zum Fiihlen selbst haben die meisten Menschen kein gutes Verhaltnis, ganz besonders zu den fast immer
abgelehnten Geflihlen wie Angst, Ohnmacht, Kleinheit, Schuld, Scham und andere. Wie Gefiihle — unsere
eigenen Schopfungen - sehr bewusst und bejahend gefiihlt werden kdnnen, darliber habe ich schon oft
geschrieben. Selbst Kinder lernen durch meine Meditations-CD ,Meine Geflihle werden meine Freunde” auf
kindlich-spielerische Weise sich mit diesen Emotionen anzufreunden und ihre Angst vor ihnen zu verlieren.

«Diese Erde ist daflir da, dass der Mensch sie mit seinen Geflihlen fiillt, hei3t es in der Februar-Botschaft.
Wir und diese Erde sind ein Team. Diese Erde befindet sich wie die Menschheit in Transformation und das
bedeutet mehr als nur Veranderung. Dies heif3t, dass wir jetzt an unsere erste Natur erinnert werden, daran
was der Mensch von Haus aus ist. Und diese Natur heif3t Liebe. WIR SIND UND BLEIBEN IM KERN LIEBE, auch
wenn wir es vergessen haben und uns die Kopfe einschlagen oder feindselig auf den Nachsten schauen.

Nichts auf dieser Erde kann existieren, atmen, bliihen, nahren oder gebaren ohne die Liebe. Sie ist die
QUELLE - auch unsere eigene - und jeder ist untrennbar mit dieser Liebe tiber sein Herz verbunden. Und
jetzt - in diesen Monaten - geht es darum, wirklich zu begreifen, was die Liebe ist und was es heif3t, tief und
tiefer zu lieben und Liebe zu fiihlen. Dieser Begriff ist tiber Jahrhunderte so verhunzt und verzerrt worden,
dass viele tatsachlich glauben, nicht zu wissen, was Liebe ist und was nicht.

Dabei spiirt jedes Herz sofort: Ist das hier Liebe oder Angst? Und es kennt die Antwort auf die Frage ,Was
wirde die Liebe jetzt tun, wie wiirde sie reagieren?” Definitionen von,Liebe’ niitzen uns nichts, davon wird
niemand satt und davon lernt keiner zu lieben.

Ich lade Sie herzlich ein, sich aus dem Geist dieser Februar-Botschaft ganz besonders der Liebe und dem
bewussten Fiihlen zu widmen und hierdurch in diesem Jahr immer mehr das Neue zu fiihlen, das jetzt
maoglich wird. Hierfiir kbnnen und diirfen Sie sich bewusst entscheiden. Und das ist sinnvoll, weil wir uns
schon als Kind einmal flir das Gegenteil entschieden, namlich unser Herz zu verschlieBen, unsere Gefiihle
weder auszudriicken noch zu fiihlen und den angstgesteuerten Gedanken des Verstandes zu folgen und
das zu werden, was wir heute als,normal’ betrachten.

Ich wiinsche Ihnen allen einen segensreichen, erfuihlten und erfillten zweiten Monat dieses noch sehr

aufregenden Transformationsjahres 2018.
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