Aktueller Brief

Liebe Freundinnen und Freunde,

ich griiBe euch herzlich von der Kraft- und Liebesinsel LESBOS, auf der gestern wieder
vierzig Frauen und Manner eine wunderbare Seminarwoche mit gréBter Freude und
griechischem Tanz beendeten. Ein groBer Teil bleibt noch fiir eine Woche und viele von
ihnen werden wieder hierher kommen. Warum? Weil sie wertschatzen, dass ich und
meine Seminarleiter das Versprechen halten, dass eine Woche auf der Insel eine so schéne
Verdnderung unserer Innenwelt — unseres Bewusstseins, unserer Gedanken Gefiihle und
unserer Beziehungen zu uns und unseren Mitmenschen - bewirkt, dass unser auf3eres

Leben, im Privaten oder im Beruf, sich ebenfalls andern wird.

In unseren Wochen hier finden viele sehr beriihrende Momente statt. Menschen, die vor
langer Zeit ihr Herz fiir die Liebe zu sich und fiir das Vertrauen ins Leben verschlossen
hatten, kommen ins liebende Fiihlen. Andere, die schon vor Jahren eine ,Transformations-
woche” besuchten, holen sich einen Frische-Impuls und rdumen letzte Baustellen in sich
auf. Wenn ich das sehe, hére und fiihle, was hier in so wenigen Tagen geschieht, konnte
ich weinen vor Freude.

Diejenigen, die wissen oder ahnen, was sie hier an Schénem erwartet, finden ihren
Weg hierhin auch ohne einen Direktflug, d.h. mit Zwischenlandung in Athen.

Ich weil3, man kann auch zuhause oder an anderen schonen Flecken einen wunderbaren
Urlaub verbringen. Die tiefste Erholung jedoch erfolgt dann, wenn ich den Urlaub nutze,
das Laub meines Lebens zusammenzukehren, innerlich aufzurdumen, meine Gefiihle zu
durchfiihlen, meine Verstrickungen zu I6sen und Frieden zu machen mit allem, mit dem
ich aus meiner Vergangenheit heraus (noch) nicht im Frieden bin.

Ich wiinsche euch allen genussreiche, entspannende und viele liebevolle Momente
mit euch selbst und mit lieben Menschen um euch.
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